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LA GOBERNADORA HOCHUL ANUNCIA LOS DETALLES DEL PLAN DE
$1,000 MILLONES PARA REFORMAR EL SISTEMA DE SERVICIOS INTEGRALES
DE ATENCION DE SALUD MENTAL DEL ESTADO DE NUEVA YORK

El plan transformador aumentara la capacidad para el tratamiento psiquiatrico de
pacientes hospitalizados, incrementara la cobertura de los seguros y ampliara
drasticamente los servicios ambulatorios

Las inversiones crearan viviendas de transicion y de apoyo destinadas a
neoyorquinos con enfermedades mentales y fomentaran la responsabilidad a
nivel sistémico por las admisiones y las altas hospitalarias

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul anuncié los detalles de su plan general y plurianual
de $1,000 millones para reformar el sistema de servicios integrales de atencion de
salud mental y reducir drasticamente la cantidad de personas con necesidades de
salud mental insatisfechas en todo el estado. El plan, que se describié por primera vez
el mes pasado en el discurso de la Situacion del Estado de 2023, busca ampliar
considerablemente el acceso a la atencion de salud mental, reducir los tiempos de
espera y garantizar los niveles de atencion adecuados para corregir las fallas de un
sistema de atencion de la salud mental que ha sufrido debido a una falta de inversion
cronica.

"El sistema de atencion de la salud mental del estado de Nueva York se encontraba
debilitado y afectado por los afios de falta de inversion, incluso antes de que la
pandemia mundial exacerbara el problema y empeorara la situacién”, dijo la
gobernadora Hochul. "Los neoyorquinos que padecen enfermedades mentales
merecen contar con un sistema adaptado a sus necesidades y con capacidad de
respuesta. Este plan audaz, que incluye factores como la creacion de viviendas de
transicion y de apoyo o la ampliacion de nuestra red integral de servicios ambulatorios,
busca proporcionar los fondos y recursos necesarios para garantizar que todos en
nuestro estado puedan acceder a una atencion de la salud mental de alta calidad".

El plan incluye un capital de $890 millones y fondos operativos por un valor de

$120 millones para establecer y operar 3,500 nuevas unidades residenciales para los
neoyorquinos con enfermedades mentales. Entre estas unidades, se incluyen

500 unidades residenciales comunitarias de una habitacion, que proporcionan vivienda



y servicios intensivos a personas con enfermedades mentales graves y con el mayor
riesgo de vivir en situacion de calle; 900 unidades de transicion de cuidados intensivos
intermedios; y 600 apartamentos con licencia para brindar servicios a personas que
requieren un nivel intermedio de servicios.

También hay 1,500 viviendas de apoyo financiadas a través de esta adjudicacion, las
cuales estan destinadas a personas con enfermedades mentales graves que no tienen
necesidades tan agudas, pero que requieren apoyo para vivir en la comunidad.
Ademas, el plan incluye $25 millones de capital y $7.3 millones de costos operativos
para 60 unidades residenciales comunitarias de cuidados intensivos intermedios en la
ciudad de Nueva York destinadas a personas que antes se encontraban en situacion
de calle y que estan haciendo una transicion tras recibir atencion como pacientes
hospitalizados.

La gobernadora Hochul propone invertir $60 millones en capital y $121.6 millones en
fondos operativos para aumentar drasticamente los servicios para pacientes
ambulatorios. Esto incluye el establecimiento de 12 nuevos programas integrales de
emergencia psiquiatrica que proporcionen atencion de nivel hospitalario ante crisis; la
triplicacion de la cantidad de Clinicas Comunitarias de Salud Conductual Certificadas
en Nueva York para pasar de 13 a 39, en las cuales se ofreceran servicios inmediatos,
integrados y sin cita previa de salud mental y trastornos por abuso de sustancias para
los neoyorquinos de todas las edades y situaciones de seguro; la creacion de

42 equipos adicionales de Tratamiento Comunitario Asertivo para proporcionar
servicios moviles de alta intensidad a los neoyorquinos con mayor riesgo y de ocho
equipos adicionales de Apoyo con Opciones Seguras, cinco de los cuales estaran en la
ciudad de Nueva York y tres de los cuales se destinaran al resto del estado, a fin de
proporcionar difusién y conexiéon con los servicios a las poblaciones en situaciéon de
calle con enfermedades mentales y trastornos por abuso de sustancias; y la expansion
de la capacidad de las clinicas que brindan servicios conforme a lo establecido en el
Articulo 31 para contar con 20 clinicas que proporcionen servicios basicos de salud
mental a los neoyorquinos mas vulnerables.

El plan también incluye el requisito de que los hospitales admitan pacientes y les den el
alta de manera responsable, con nuevos estandares globales para la evaluacion y una
mayor supervision a nivel estatal, a fin de garantizar que los nuevos protocolos se
apliguen de manera eficaz. Para garantizar el éxito de estos nuevos requisitos para la
planificacion de altas, se invertirdn $28 millones para crear 50 nuevos equipos de
coordinacion de la atencion para la Intervencion en Momentos Criticos que ayudaran a
brindar servicios integrales a pacientes dados de alta, los cuales incluiran desde
alojamiento hasta apoyo laboral.

Asimismo, se hara una inversion de $2.8 millones que ampliara el programa de
Tratamiento de Participacion Intensiva y Sostenida (Intensive and Sustained
Engagement Treatment) a fin de brindar servicios de difusion y participacion a través de
pares para adultos con enfermedades mentales graves. La inversion de $3.3 millones
del plan en el programa de Colocacion y Apoyo Individual (Individual Placement and



Supports) garantizara que la Oficina de Salud Mental (OMH, por sus siglas en inglés)
amplie el uso de este modelo basado en la evidencia del empleo asistido para los
adultos con enfermedades mentales.

La gobernadora Hochul promovera legislacion para cerrar las brechas en la cobertura
de los seguros para servicios de salud conductual y prohibira que las aseguradoras
denieguen el acceso a servicios de salud mental necesarios por motivos médicos, los
servicios de alta necesidad, los servicios agudos y los servicios ante crisis tanto para
nifios como para adultos, lo que incluye medicamentos para los trastornos por abuso
de sustancias. Ademas, la gobernadora Hochul presentara legislacion que exigira que
los proveedores de seguros comerciales paguen por los servicios prestados en las
escuelas a un nivel igual a la tasa de pago mas alta de Medicaid a fin de garantizar un
acceso oportuno para todos los nifos.

Por otra parte, la gobernadora Hochul propone la adopcién de estdndares de
disponibilidad de citas y accesibilidad regional para los servicios de salud conductual.
Esto requerird que haya igualdad de pago para los servicios de salud conductual a
través del sistema de telesalud y exigira el uso de los criterios y herramientas de
necesidad médica establecidos por la OMH, ademas de autorizar las demandas legales
por parte de los asegurados en casos de violaciones de la paridad legal del estado.

La gobernadora Hochul también propone una ampliacion por un valor de $20 millones
de los servicios de salud mental en las escuelas a través del aumento de las tasas de
pago de Medicaid para las clinicas satélite en escuelas y una inversion de $10 millones
para ampliar los servicios globales prestados en las escuelas, lo que incluye una
inversion anual para proporcionar los fondos iniciales necesarios para que los servicios
escolares nuevos y ampliados entren en funcionamiento rapidamente. El plan también
incluye $12 millones adicionales para expandir el programa HealthySteps y los equipos
de intervencion ante crisis en el hogar, ademas de $10 millones en subvenciones a
programas de prevencion del suicidio destinados a jovenes con alto riesgo.

La Dra. Ann Sullivan, comisionada de la Oficina de Salud Mental del estado de
Nueva York, expreso: "El presupuesto ejecutivo de la gobernadora Hochul incluye
propuestas y recursos que ampliaran, fortaleceran y revitalizaran el sistema de atencién
de la salud conductual del estado de maneras que no eran posibles en afios anteriores.
Nos brinda nuevas politicas y programas que ampliaran el acceso a viviendas y a
servicios ambulatorios y de hospitalizacion, ademas de darnos las herramientas que
necesitamos para expandir las clinicas de salud mental en las escuelas, reducir las
desigualdades raciales en la atencion de la salud y cerrar las brechas en la cobertura
de los seguros para los servicios de salud mental. Felicito a la gobernadora Hochul por
su compromiso historico para fortalecer el sistema integral de servicios de atencién de
la salud mental para todos los neoyorquinos".

La gobernadora Hochul habl6 sobre su plan de arreglar el sistema integral de servicios
de atencion de la salud mental del estado de Nueva York durante una visita a la
Facultad de Medicina Albert Einstein del Centro Médico Montefiore (Montefiore Medical



Center). El Sistema de Salud de Montefiore (Montefiore Health System) es uno de los
pocos sistemas de hospitales en todo el estado que mantuvieron en funcionamiento
todas sus camas para pacientes de psiquiatria durante la emergencia de salud publica
de la COVID-19.

El estado de Nueva York permitié que estos hospitales tomaran decisiones operativas
durante la emergencia de salud publica, lo cual condujo a que muchos de ellos
ocuparan las camas de atencion psiquiatrica para pacientes hospitalizados con otros
pacientes, a fin de satisfacer la demanda de camas para atencion médica/quirdrgica.
Alrededor de 850 de estas camas, incluidas 450 en la ciudad de Nueva York, siguen sin
funcionar al dia de hoy, a pesar de que en 2021 finaliz6 la emergencia de salud publica
declarada por el estado y pese a la creciente demanda de servicios psiquiatricos para
pacientes hospitalizados.

La nueva legislacion permitira que la Oficina de Salud Mental del estado multe a los
hospitales comunitarios del Articulo 28 con hasta $2,000 por infraccion por dia por no
cumplir con la cantidad de camas psiquiatricas descritas en su certificado de
funcionamiento. El plan de la gobernadora Hochul también contempla $18 millones de
capital y $30 millones de fondos operativos para ampliar las camas de atencion
psiquiatrica de pacientes hospitalizados, lo que incluye la adicion de 150 nuevas camas
para adultos en hospitales psiquiatricos operados por el estado. Esto representa la
mayor expansion que han visto estos centros en décadas.

El plan de la gobernadora Hochul incluye $60 millones adicionales para apoyar la Linea
de Suicidio y Crisis 988, lo cual representa un aumento de $25 millones respecto del
presupuesto anterior. A fin de mantener la fuerza laboral, el plan proporciona

$5 millones al Programa de Pago de Préstamos para la Salud Mental en la Comunidad
(Community Mental Health Loan Repayment Program) de la Oficina de Salud Mental,
con lo cual se amplia la elegibilidad para el programa a fin de incluir profesionales
licenciados de salud mental y se complementan los $9 millones que se incluyeron para
psiquiatras y enfermeros practicantes de psiquiatria cuando se lanz6 el programa en
2023.

La gobernadora presentara legislacion para crear una credencial de Asociado de Salud
Mental Cualificado, que funcionard como una oportunidad de progreso profesional y de
capacitacion adicional para los paraprofesionales de la salud mental. Esto les permitira
trabajar de manera mas independiente y mejorar la calidad y el acceso a la atencién en
entornos certificados y financiados por la OMH. Asimismo, la gobernadora Hochul ha

propuesto un ajuste del costo de vida (COLA, por sus siglas en inglés) del 2.5%, con lo
cual este es el segundo afo en el que incluydé un COLA en su presupuesto y demostro
Su compromiso para aumentar el apoyo a estos programas y trabajadores esenciales.

La senadora estatal Nathalia Fernandez opiné: "Las propuestas del presupuesto de
la gobernadora para la salud mental reflejan la seriedad que estuvo en falta por mucho
tiempo y que es acorde al problema en cuestién. El considerable aumento del
presupuesto para 2023 deberia provocar una ola de resultados positivos para los



problemas inseparables de la higiene mental y el abuso de sustancias. Es alentador
gue la gobernadora Hochul haya tomado esta medida. A fin de seguir marcando la
diferencia en el futuro, necesitamos una coordinacion intergubernamental entre los
funcionarios locales, estatales y federales, ademas de fondos adicionales a través de
las diversas agencias en las que coinciden los asuntos de la salud mental y el abuso de
sustancias”.

La presidenta del distrito del Bronx, Vanessa L. Gibson, agreg6: "Por mucho
tiempo, a las poblaciones més vulnerables de Nueva York se les han denegado los
servicios solidos y globales de salud mental, fisica y emocional que merecen y que
necesitan desesperadamente para poder progresar. Estamos agradecidos por el plan
transformador de la gobernadora Hochul que busca cambiar esto al aumentar la
capacidad para el tratamiento psiquiatrico de pacientes hospitalizados agregando
1,000 camas, ademas de sumar unidades de vivienda y establecer un sistema de toma
de responsabilidad en la atencién de los pacientes. Quiero agradecer a la gobernadora
Hochul por su liderazgo al abordar un problema y trabajar para fortalecer y sanar a las
numerosas personas que han sufrido en nuestras comunidades".

La concejal Marjorie Veldzquez comenté: "La salud mental sigue siendo una crisis de
salud publica y la inversion de la gobernadora Hochul para reducir esta crisis mejorara
de manera considerable la vida de las personas y de nuestra comunidad en general.
Los neoyorquinos, incluidos nuestros estudiantes, merecen tener acceso a la atencion
de salud mental sin necesidad de enfrentar barreras financieras. Podemos abordar y
abordaremos de manera directa esta crisis e identificaremos soluciones que realmente
beneficiaran a nuestras comunidades y a la ciudad".

La directora ejecutiva de Unique People Services, Yvette Brissett-André, sefialo:
"La gobernadora Hochul ha presentado un plan real para el futuro que apoya el trabajo
vital realizado por las organizaciones que brindan servicios a los neoyorquinos
vulnerables. Sus inversiones en los servicios basados en la comunidad y las viviendas
de apoyo ayudaran a muchos nifios, adultos y familias a alcanzar todo su potencial y a
prosperar en las comunidades en las que viven".

El Dr. Philip Ozuah, presidente del Centro Médico Montefiore, indico: "En su
primer discurso como gobernadora, Kathy Hochul prometié ser una defensora de todos
los neoyorquinos. Su propuesta para el presupuesto y su compromiso de

$1,000 millones para abordar los desafios de salud mental reflejan el cumplimiento de
esa promesa. Estoy agradecido de que ella haya decidido revelar sus planes aqui, en
Montefiore/Einstein, y por la gratitud que le demostré a nuestra comunidad".

El director ejecutivo de la Asociacién de Salud Mental del estado de Nueva York
(MHANYS, por sus siglas en inglés), aseguré: "La gobernadora Hochul y la
comisionada Sullivan han creado una vision audaz de la salud mental para el futuro que
incluye viviendas, servicios de salud mental para jovenes y paridad de los

seguros. Apoyamos enormemente este compromiso para fortalecer y transformar el



sistema de atencion de la salud mental y seguiremos colaborando con la gobernadora y
la Legislatura en nuestras prioridades mientras continGia el proceso del presupuesto”.

La directora ejecutiva interina de la sede del estado de Nueva York de la Alianza
Nacional sobre Enfermedades Mentales (NAMI-NYS, por sus siglas en inglés),
Sharon Horton, sostuvo: "La NAMI-NYS felicita a la gobernadora Hochul por convertir
la salud mental en una verdadera prioridad en su propuesta para el presupuesto y por
hablar sobre la manera en que los problemas de salud mental han tenido efectos
negativos en su familia durante su discurso de presentacion del presupuesto. La NAMI-
NYS agradece a la gobernadora por impulsar medidas que se ajustan a nuestra
principal prioridad de defensa, que es la necesidad de ampliar el acceso a los servicios
y recursos de salud mental, y por adoptar recomendaciones que la NAMI-NYS viene
haciendo desde hace méas de una década. El plan audaz de la gobernadora busca
aumentar el acceso para todas las personas en el espectro de los trastornos
psiquiatricos al financiar servicios en hospitales y en la comunidad. También nos alegra
ver cOmo la gobernadora busca mejorar las practicas de admision y de alta hospitalaria,
gue la NAMI-NYS ha criticado por mucho tiempo, ademas de abordar la falta de
paridad de los seguros que impide que las personas accedan a los servicios y de
ampliar los servicios de salud mental para los nifios de Nueva York".

El director ejecutivo de Concern for Independent Living, Ralph Fasano,
menciond: "Felicitamos a la gobernadora por su plan global para apoyar a las
personas que sufren enfermedades mentales y garantizar que reciban los servicios que
necesitan en todas las etapas del sistema integral de servicios de atencion. Sus
iniciativas ayudaran a reducir las readmisiones hospitalarias al proporcionarles a las
personas la ayuda que necesitan una vez que reciben el alta y cuando hacen la
transicion a servicios basados en la comunidad y, posteriormente, a viviendas de apoyo
permanentes”.

La presidentay directora ejecutiva del Instituto para la Vida en la Comunidad
(ICL, por sus siglas en inglés), Jody Rudin, manifesté: "El plan de la gobernadora
Hochul invierte en los lugares correctos, en toda la gama de programas basados en la
evidencia, desde la prevencién hasta la permanencia. De manera inteligente, aumenta
los fondos para los servicios de salud mental para jovenes, para programas como ACT,
SOS y CTI, que apoyan a aquellos cuyo tratamiento presenta mas dificultades, y para
mas viviendas con servicios integrales, que son la mejor receta que un médico puede
otorgar. Es un plan transformador con el potencial de llevarnos desde un sistema
fragmentado a uno integral al complementar programas basados en la comunidad y
respetuosos del trauma que ayudan a las personas a sanar".

La presidentay directora ejecutiva de Vibrant Emotional Health, Kimberly A.
Williams, concluyo: "Estamos extremadamente agradecidos de ver como el
presupuesto estatal de la gobernadora Hochul se enfoca en la financiacion de la salud
mental. El estado de Nueva York es un lider a nivel nacional en muchas areas y este
nivel de financiacion sin precedentes para los servicios de salud mental es un ejemplo
adicional de esto. Como organizacion de salud mental sin fines de lucro ubicada en



Nueva York con un alcance nacional, esperamos que este tipo de ampliacién de los
fondos pueda convertirse en la norma y seguiremos luchando para que asi sea".
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